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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Гимназия" (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение "Гимназия", разработанной в соответствии 

с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

«Гимназия» начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» представлен в 

гимназии двумя модулями, «Основы православной культуры», «Основы религиозных 

культур народов России» по заявлению родителей несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объёме 3 часа в каждом 

классе. В 1-3 классах 2 часа из обязательной части и 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В 4-х классах третий час за счет внеурочной 

деятельности («Если хочешь быть здоров»). 

Учебный предмет "Иностранный язык" (английский) изучается со II класса. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне. При изучении предмета осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Учебный предмет "Окружающий мир (человек, природа, общество)" изучается с I по 

IV класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

"Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)", 

направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в IV 

классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология». 

В муниципальном автономном общеобразовательном  учреждении "Гимназия"  

языком обучения является русский язык. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а б 2а б 3а б в 4а б в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 1 1 1 1 



искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

Промежуточная аттестация  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ 

«Гимназия». В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце учебного года по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

итоговых контрольных работ и фиксируется в классном журнале. В 4 классах по русскому 

языку, математике, окружающему миру промежуточная аттестация проводится по 

результатам ВПР. Продолжительность письменных работ 45 минут. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется годовая оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. Промежуточная аттестация является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. Формы промежуточной аттестации для учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–3-й  

4 

Итоговая контрольная работа 

ВПР 

Литературное 

чтение 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов техники чтения 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Итоговая контрольная работа 

Математика 2–3-й 

4 

Итоговая контрольная работа 

ВПР 

Окружающий мир 2–3-й 

4 

Итоговая контрольная работа 

ВПР 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

4-й Диагностическая работа  

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Музыка 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 



проверочных работ 

Технология 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Физическая 

культура 

2–3-й 

 

4-й 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения нормативов  

Обязательный региональный зачет 

3.2. План внеурочной деятельности 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающихся 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе направлений и отборе 

содержания обучения в МАОУ «Гимназия» учитывается возможность обеспечить условия 

для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной 

деятельностью. При отборе направлений внеурочной деятельности лицей ориентируется 

на потребности, интересы обучающихся. К выбору направлений внеурочной деятельности 

и их организации привлекаются родители (законные представители). 

 Формы организации внеурочной деятельности в МАОУ «Гимназия» следующие: учебные 

курсы и факультативы;  

художественные, музыкальные и спортивные кружки; 

 соревновательные мероприятия, секции, экскурсии, миниисследования; общественно 

полезные практики и др.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность В МАОУ «Гимназия» 

к участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта  

Выбранные формы внеурочной деятельности предполагают активное участие 

обучающихся в практической деятельности и самостоятельность, сочетают 

индивидуальную, парную, групповую и коллективную работу. Максимальное количество 

часов внеурочной деятельности на уровне НОО – до 1320 часов за четыре года обучения. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ при 

формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена часть для всех 

обучающихся: 1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" 

(понедельник, первый урок); 0,5 часа в неделю - на занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том 

числе основы предпринимательства).  



Направления и формы организации внеурочной деятельности 

 1.Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков. 

 Форма организации: кружки, секции.  

2. Проектно-исследовательская деятельность.  

Цель: развитие познавательной активности и интереса к учебным предметам, 

исследовательских умений (самостоятельно находить недостающую информацию, 

выдвигать гипотезы). 

 Форма организации: исследовательские проекты, презентации, НПК.  

3. Коммуникативная деятельность.  

Цель: совершенствование функциональной языковой и коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и словесного творчества; развитие способности 

работать в команде. совершенствование читательской грамотности младших школьников.  

Форма организации: оформление стенгазет, подготовка к торжественным мероприятиям; 

телестудия, НПК, волонтерское движение.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

 Цель: расширение знаний учащихся об объектах рукотворного мира, формирование 

умений создавать предметы своими руками с использованием природного материала, 

развитие творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и 

уважения к труду как к ценности. 

 Форма организации: творческие мастерские, изостудия, концертные программы, хоровая 

студия, конкурсы рисунков, выставки работ.  

5. Информационная культура.  

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культурой их 

использования; совершенствование навыка поиска необходимой справочной информации 

с помощью компьютера; интеграция информационных технологий в образовательный 

процесс.  

Форма организации: система практических занятий с использованием технических 

устройств; работа на учебных платформах.  

6. Интеллектуальные марафоны. 

 Цель: развитие мотивации к обучению, познавательной активности.  

Форма организации: кружок, олимпиады, конкурсы, интеллектуальные марафоны  

7. «Учение с увлечением!» 

Цель: формирование у обучающихся интеллектуальной активности, развитие мотивации к 

познанию, расширение кругозора, развитие коммуникативной компетенции.  

Форма организации: олимпиады, конкурсы. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Гимназия" 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а б 2а б 3а б в 4а б в 

Если хочешь быть здоров 0 0 0 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Учусь создавать проект 2 2 2 2 

Финансовая грамотность 0 1 0 1 

Путь в сказку 1 0 0 1 

Разговор о правильном питании 1 0 1 0 

Орлята России 0 1 1 1 

Уникум 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 7 8 

 



3.3.    Календарный учебный график 

Календарный учебный график Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия» города Гая Оренбургской области на 2023–2024 учебный год 

является одним из основных документов, регламентирующих организацию  

образовательного процесса.  

Календарный учебный график МАОУ «Гимназия» составлен в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

Законом «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ; 

Гигиеническими требованиями к условиям обучения в образовательных учреждениях 

(Сан Пин 2.4.2.2821-10, пункты 2.9.3.-2.9.6., 2.9.8., 2.9.18); 

Уставом МАОУ «Гимназия» г. Гая Оренбургской области; 

Решением Педагогического совета МАОУ «Гимназия» (протокол №  14 от 31.08.2023г.). 

Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом 

гимназии и утверждается приказом директора. Изменения в календарный учебный график 

вносятся приказом директора  по согласованию с педагогическим советом гимназии и 

Учредителем. 

МАОУ «Гимназия» г.Гая работает в режиме пятидневной рабочей недели в 1-4, 5-6, 11 

классах, в режиме шестидневной рабочей недели 7-9, 10 классы. Продолжительность 

учебного года в первом классе составляет 33 учебные недели, во 2-8 и 10 классах 35 

учебных недель, в  9 и 11 классах не менее 34 учебных недель без учета государственной 

итоговой аттестации выпускников 9, 11 классов. 

Учебные занятия начинаются: в 08 час. 00 мин. 

                          заканчиваются: в 14 час. 45 мин. 

Продолжительность уроков в 1-ом классе составляет 35 минут в первом полугодии, 40 

минут во втором полугодии, во 2-11 классах – 45 минут. Продолжительность перемен 

между уроками составляет не менее 10 минут, перемены после 2, 3 и 4  уроков – 20 минут. 

В первом классе между 2 и 3 уроками организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. 

 

Календарный учебный график 

 

Организация УВП Сроки 

Начало учебного года  01 сентября 2023 г. 

Первый учебный день  04 сентября 2023 г. 

Окончание учебного года:  

1,9,11классы 20 мая 2024 г. 

2-8, 10 классы 26 мая 2024  г. 

Окончание учебных четвертей  

1 четверть  27 октября 2023 г. 

2 четверть 29 декабря 2023 г. 

3 четверть 22 марта 2024 г. 

4 четверть 24 мая 2024 г. 

Школьные каникулы  

Осенние  с 28 октября по 05 ноября 2023 г. (9 дней) 

Зимние  с 31 декабря 2023 г. по 08 января 2024 г. (9 дней) 

Весенние  с 25 марта по 02 апреля 2024 г. (9 дней) 

Летние  с 01 июня по 31 августа 2024 г. 

Начало учебных занятий по 

окончании каникул: 

 

2 четверть 06 ноября 2023 г. 

3 четверть 09 января 2024 г. 

4 четверть 03 апреля 2024 г. 



Дополнительные каникулы  

для 1-х классов 

с 12 февраля по 18 февраля 2024 г. (7 дней) 

Начало учебных занятий  08 час. 00 мин. 

Окончание учебных занятий  14 час. 45 мин. 

Продолжительность урока:  

 1 классы  

В 1 четверти 3 урока по 35 минут каждый 

Во 2 четверти  4 урока по 35 минут каждый 

В 3-4 четвертях  4 урока по 40 минут каждый 

2-11 классы 45 минут 

Классные часы 1 раз в неделю 

Промежуточная аттестация:  

во 2-4 классах 

ВПР 4 классы 

06.05.2024-24.05.2024 

Апрель - май 

Расписание звонков № урока Время уроков 

1 класс  1 8.00 – 8.35 

2 8.45 – 9.20 

3 9.30 – 10.05  

4 10.20 – 11.15 

5 11.25 – 12.00 

2-11 классы 1 8.00 – 8.45 

 2 8.55 – 9.40 

 3 10.00 – 10.45 

 4 11.05 – 11.50 

 5 12.10 – 12.55 

 6 13.05 – 13.50 

 7 14.00 – 14.45 

Военно-полевые сборы Май 2024 

Государственная (итоговая) 

аттестация выпускников 9 классов 

Примерно с 27 мая по 26 июня 2024 г. 

Единый государственный экзамен  Примерно с 27 мая по 26 июня 2024 г 

Продолжительность учебного года 1 класс - 33 учебные недели 

2-8 классы, 10 классы -  34 учебных недель 

9 классы - 36 учебных недель (с учетом итоговой 

государственной аттестации) 

11 классы - 37 учебных недель (с учетом 

проведения ЕГЭ) 

 


