
 

 

 
 

 
 

 



         Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия»  города Гая  Оренбургской области – нормативно 

правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем 

учебного времени, отводимого на их изучение на уровне начального общего, 

основного общего, среднего общего образования.  

     Учебный план начального общего образования МАОУ «Гимназия» 

разработан  на основе следующих  нормативных правовых документов:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 9, 13, 14, 15, 32);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 

64100); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 

64101); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (ред. от 12.08.2022 

№ 732); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568  «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.03.2021 № 115( с 01.09.2021); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от27.12.2023 

№1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 



• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024№31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

• Приказ Минпросвещения России «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» от 19.03.2024 

№171 

• Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных 

программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования РФ и Министерством просвещения РФ от 30.07.2020 № 845/369  

• Постановление Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30 июня 2020 года N 16Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"(с изменениями на 24 марта 2021 года) 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 

октября 2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры»; 

• Устав МАОУ «Гимназия» города Гая Оренбургской области 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 

№ 31 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования", 

министерства образования Оренбургской области № 01-211/813 от 30.05.2024 

г. «Об утверждении дорожной карты по введению учебного предмета «Труд 

(технология)» в общеобразовательных организациях Оренбургской области», 

в целях введения учебного предмета «Труд (технология)» 

• Основные образовательные программы начального общего образования 

МАОУ «Гимназия» города Гая 
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Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный  

объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно- 

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели.  Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет 135 учебных недель. 

Продолжительность учебного года в первом классе составляет 33 учебные 

недели, во 2-4 классах - 34 учебные недели.  

Учебные занятия начинаются: в 08 час. 00 мин. 

                          заканчиваются: в 14 час. 45 мин. 

       Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
 для 1-х классов – не более 4 уроков в день и один день в неделю – 5 

уроков, за счёт урока физической культуры; 

 2–4-х классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счёт урока физической культуры. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН. 

В учебном плане начального общего образования МАОУ «Гимназия» 

выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 

3039 часов. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Продолжительность уроков в 1-ом классе составляет 35 минут в первом 

полугодии, 40 минут во втором полугодии. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, перемены после 2, 3 и 4 уроков – 20 

минут. В первом классе между 2 и 3 уроками организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. 



 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 
  

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык, 
Литературное чтение 

Родной язык  и 

литературное  чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики   Российской Федерации, 
Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и 
информатика 

Математика 

Обществознание и 

естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы православной 

культуры»; учебный модуль: «Основы иудейской   

культуры»; учебный модуль: 

«Основы буддийской культуры»; учебный модуль: 

«Основы исламской культуры»; учебный модуль: 

«Основы религиозных культур народов России»; 

учебный модуль: «Основы светской этики» 



Искусство Изобразительное искусство, 
Музыка 

Труд Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлен в гимназии двумя модулями, «Основы православной культуры», 

«Основы религиозных культур народов России» по заявлению родителей 

несовершеннолетних обучающихся, изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м 

классе. 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объёме 3 часа в 

каждом классе. В 1-3 классах 2 часа из обязательной части и 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В целях выполнения 

Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 

2030 года в 1-3 классах в объем недельной учебной нагрузки вводится третий 

час физической культуры за счёт части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В 4 классах третий час физической активности 

реализуется за счёт часов спортивных секций в рамках дополнительного 

образования детей. 

Учебный предмет "Иностранный язык" (английский) изучается со II класса 

в объёме 2 часа в неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен 

для освоения иностранного языка на функциональном уровне. При изучении 

предмета осуществляется деление учащихся на подгруппы с учётом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Учебный предмет "Окружающий мир (человек, природа, общество)" 

изучается с I по IV класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы 

основ безопасности жизнедеятельности. 

"Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)", 

направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, 

осуществляются в рамках учебных предметов обязательной части учебного 

плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных  

предметов: «Математика», «Окружающий мир», «Труд (технология)». 

         В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

"Гимназия" языком обучения является русский язык. 

В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО «Для организаций, в которых языком 



образования является русский язык, изучение родного языка и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся». В ОО 

соответствующих заявлений от обучающихся, родителей (законных 

представителей) не поступало. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Гимназия». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ 

«Гимназия». 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 



 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в 

неделю 
 

Всего 

1а,б 2а,б 3а,б 4а,б,в 

 Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознан 

ие и 
естествознание 

Окружающий 

мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

 

– 

 

– 

 

– 

 

1 

 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Труд Труд 
(технология) 

1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

 

 

 



Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

действующим Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ 

«Гимназия». 
В 1 классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого 

учебного   периода   по   каждому   изучаемому   учебному 

предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в электронном журнале. 

В 4 классах по русскому языку и математике промежуточная 

аттестация проводится по результатам ВПР. Промежуточная аттестация по 

ОРКСЭ проводится по итогам защиты проекта. По итогам промежуточной 

аттестации обучающемуся выставляется годовая оценка (по ОРКСЭ – зачет), 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. 

Освоение образовательных программ в 1–4-х классах завершается 

итоговым контролем по учебным предметам в соответствии с учебным 

планом и является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. Формы и сроки контроля ежегодно определяются не позднее, чем за 

две недели до ее начала. Для обучающихся 4-х классов по русскому языку, 

математике и окружающему миру промежуточная аттестация поводится в 

форме ВПР. Продолжительность письменных работ 45 минут. 

 

Формы промежуточной аттестации представлены в таблице: 

 
Виды 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Предмет/класс Форма  

Четвертная 

аттестация 

Русский язык (2 – 4 класс)  

 

Математика (2 – 4 класс)  

Литературное чтение, 

окружающий мир, 

английский язык (2 – 4 

класс) 

Музыка, изобразительное 

искусство, труд (2 – 4 класс) 

Физкультура  

ОРКСЭ 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Контрольная работа 

Проверочные работы 

 

 

 

Учет текущих достижений 

 

Сдача нормативов 

 

Защита проекта 

Полугодовая  

аттестация  

Русский язык (2 – 4 класс)  

 

Математика (2 – 4 класс)  

Литературное чтение, 

окружающий мир, 

английский язык (2 – 4 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Контрольная работа 

Проверочные работы 

 

 



класс) 

Музыка, изобразительное 

искусство, труд (2 – 4 класс) 

Физкультура  

ОРКСЭ 

 

Учет текущих достижений 

 

Сдача нормативов 

Защита проекта 

Промежуточная  

аттестация 

(итоговые 

оценочные 

процедуры) 

Русский язык, математика и 

окружающий мир в 4-х 

классах 

Русский язык (1 – 3 класс) 

 

Математика (1– 3 класс) 

английский язык (2 – 4 

класс) 

Музыка, изобразительное 

искусство, труд (2 – 4 класс) 

Физкультура (2 – 3 класс) 

Физкультура (4 класс) 

ОРКСЭ 

Всероссийские проверочные 

работы 

 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием  

Контрольная работа 

 

 

Учет текущих достижений 

Сдача нормативов 

 

Обязательный зачет  

Защита проекта 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 а б 2 а б 3 а б 4 а б в 

Физическая культура 0 0 0 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Учусь создавать проект 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 0 0 0 0 

Семьеведение 0 1  0 0 

Разговор о правильном 

питании 

1 1 0 0 

Путь в сказку 1 0 0 0 

Орлята России 1 1 1 1 

Уникум 0 0 1 1 

Итого недельная нагрузка 5 5 4 5 

 


