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Пояснительная записка.
Рабочая программа занятий внеурочной деятельности по физике «Экспериментальная физика» предназначена для организации внеурочной деятельности обучающихся 11 классов. 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательного процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. В рамках реализации ФГОС ООО внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной системы обучения, и направленная на достижение планируемых результатов освоения образовательных программ основного общего образования. Реализация рабочей программы занятий внеурочной деятельности по физике «Экспериментальная физика» способствует общеинтеллектуальному направлению развития личности обучающихся 8-х классов. 

Физическое образование в системе общего и среднего образования занимает одно из ведущих мест. Являясь фундаментом научного миропонимания, оно способствует формированию знаний об основных методах научного познания окружающего мира, фундаментальных научных теорий и закономерностей, формирует у учащихся умения исследовать и объяснять явления природы и техники . Как школьный предмет, физика обладает огромным гуманитарным потенциалом, она активно формирует интеллектуальные и мировоззренческие качества личности. Дифференциация предполагает такую организацию процесса обучения, которая учитывает индивидуальные особенности учащихся, их способности и интересы, личностный опыт. Дифференциация обучения физике позволяет, с одной стороны, обеспечить базовую подготовку, с другой — удовлетворить потребности каждого, кто проявляет интерес и способности к предмету и выходит за рамки изучения физики в школьном курсе. 
Срок реализации программы - 1 год. Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 34 часов.

2. Цели курса 
Опираясь на индивидуальные образовательные запросы и способности каждого ребенка при реализации программы внеурочной деятельности по физике «Экспериментальная физика», можно достичь основной цели - развить у обучающихся стремление к дальнейшему самоопределению, интеллектуальной, научной и практической самостоятельности, познавательной активности. 

Данная программа позволяет обучающимся ознакомиться с методикой организации и проведения экспериментально-исследовательской деятельности в современном учебном процессе по физике, ознакомиться со многими интересными вопросами физики на данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное представление о проблеме данной науки. Экспериментальная деятельность будет способствовать развитию мыслительных операций и общему интеллектуальному развитию. 

Не менее важным фактором реализации данной программы является стремление развить у учащихся умение самостоятельно работать, думать, экспериментировать в условиях школьной лаборатории, а также совершенствовать навыки аргументации собственной позиции по определённым вопросам. Содержание программы соответствует познавательным возможностям школьников и предоставляет им возможность работать на уровне повышенных требований, развивая учебную мотивацию. Содержание занятий внеурочной деятельности представляет собой введение в мир экспериментальной физики, в котором учащиеся станут исследователями и научаться познавать окружающий их мир, то есть освоят основные методы научного познания. В условиях реализации образовательной программы широко используются методы учебного, исследовательского, проблемного эксперимента. Ребёнок в процессе познания, приобретая чувственный (феноменологический) опыт, переживает полученные ощущения и впечатления. Эти переживания пробуждают и побуждают процесс мышления. Специфическая форма организации позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными вопросами физики на данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное представление о проблеме данной науки. Дети получают профессиональные навыки, которые способствуют дальнейшей социальной адаптации в обществе. 

Целью программы занятий внеурочной деятельности по физике «Экспериментальная физика», для учащихся 11-х классов являются: 

• развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения практических задач и самостоятельного приобретения новых знаний; 

• формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций – учебно – познавательных, информационно-коммуникативных, социальных, и как следствие - компетенций личностного самосовершенствования; 

• формирование предметных и метапредметных результатов обучения, универсальных учебных действий. 

• воспитание творческой личности, способной к освоению передовых технологий и созданию своих собственных разработок, к выдвижению новых идей и проектов; 
· реализация деятельностного подхода к предметному обучению на занятиях внеурочной деятельности по физике. 

Особенностью внеурочной деятельности по физике в рамках кружковой работы является то, что она направлена на достижение обучающимися в большей степени личностных и метапредметных результатов. 

3. Задачи курса 
Для реализации целей курса требуется решение конкретных практических задач. Основные задачи внеурочной деятельности по физики: 

• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам деятельности; 

• формирование представления о явлениях и законах окружающего мира, с которыми школьники сталкиваются в повседневной жизни; 

• формирование представления о научном методе познания; 

• развитие интереса к исследовательской деятельности; 

• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

• развитие навыков организации научного труда, работы со словарями и энциклопедиями; 

• создание условий для реализации во внеурочное время приобретенных универсальных учебных действий в урочное время; 

• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; расширение рамок общения с социумом. 

• формирование навыков построения физических моделей и определения границ их применимости. 

• совершенствование умений применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки новой информации физического содержания, использования современных информационных технологий; 

• использование приобретённых знаний и умений для решения практических, жизненных задач; 

• включение учащихся в разнообразную деятельность: теоретическую, практическую, аналитическую, поисковую; 

• выработка гибких умений переносить знания и навыки на новые формы учебной работы; 

• развитие сообразительности и быстроты реакции при решении новых различных физических задач, связанных с практической деятельностью. 

4. Методы обучения и формы организации деятельности обучающихся 
Реализация программы внеурочной деятельности «Экспериментальная физика» предполагает индивидуальную и групповую работу обучающихся, планирование и проведение исследовательского эксперимента, самостоятельный сбор данных для решения практических задач, анализ и оценку полученных результатов, изготовление пособий и моделей. Программа предусматривает не только обучающие и развивающие цели, её реализация способствует воспитанию творческой личности с активной жизненной позицией. Высоких результатов могут достичь в данном случае не только ученики с хорошей школьной успеваемостью, но и все целеустремлённые активные ребята, уже сделавшие свой профессиональный выбор. 
5. Формы контроля и аттестации обучающихся

Для отслеживания результативности образовательного процесса по программе «Экспериментальная физика» используются следующие виды контроля: 

- текущий контроль (в течение всего срока реализации программы);

- итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков по итогам реализации программы).

Текущий контроль:  оценка качества выполненных работ. Критерием оценки в данном случае является степень овладения навыками работы, самостоятельность и законченность работы, тщательность эксперимента, научность предлагаемого решения проблемы, внешний вид и качество работы прибора или модели, соответствие исследовательской работы требуемым нормам и правилам оформления. Поощрительной формой оценки труда учащихся является демонстрация работ, выполненных учащимися и выступление с результатами исследований перед различными аудиториями (в классе, в старших и младших классах, учителями, педагогами дополнительного образования) внутри школы. 
Итоговый контроль (промежуточная аттестация) предусматривает в конце года представление результата исследования по одному из разделов программы (тепловые явления,  электрические явления, электромагнитные явления, оптика): демонстрация эксперимента с описанием процесса; фестиваль экспериментов. Критерии оценки экспериментальных работ или опыта - исследования - приложение 1; пример отчета по экспериментальной работе или опыта - исследованию - приложение 2; рефлексия обучающегося (в конце экспериментальной работы) - приложение 3.
6. Организационно-педагогические условия реализации программы.

Учебно-методическое обеспечение программы
1. Поваляев О.А., Ханнанов Н.К., Хоменко С.В. Цифровая лаборатория ТР по физике (ученическая) методические рекомендации.- Москва: Де Либри 2021.-188с.


Материально-техническое обеспечение программы

Оборудование центра "Точка роста":

-
цифровая лаборатория по физике (ЦЛФ-ТР-01; ЦЛФ-ТР-02)
-
помещения, укомплектованного стандартным учебным оборудованием и мебелью (доска, парты, стулья, шкафы, электрообеспечение, раковина с холодной водопроводной водой);

-
комплект коллекции демонстрационный (по разным темам);

-
мультимедийного оборудования (компьютер, ноутбук, проектор, флеш- накопитель с ПО, экран, средства телекоммуникации (локальные школьные сети, выход в интернет).

7. Планируемые результаты 
Достижение планируемых результатов в основной школе происходит в комплексе использования четырёх междисциплинарных учебных программ («Формирование универсальных учебных действий», «Формирование ИКТ-компетентности обучающихся», «Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности», «Основы смыслового чтения и работы с текстом») и учебных программ по всем предметам, в том числе по физике. После изучения программы внеурочной деятельности «Экспериментальная физика» обучающиеся: 

• систематизируют теоретические знания и умения по решению стандартных, нестандартных, технических и олимпиадных задач различными методами; 

• выработают индивидуальный стиль решения физических задач. 

• совершенствуют умения на практике пользоваться приборами, проводить измерения физических величин (определять цену деления, снимать показания, соблюдать правила техники безопасности); 

• научатся пользоваться приборами, с которыми не сталкиваются на уроках физики в основной школе; 

• разработают и сконструируют приборы и модели для последующей работы в кабинете физики. 

• совершенствуют навыки письменной и устной речи в процессе написания исследовательских работ, инструкций к выполненным моделям и приборам, при выступлениях на научно – практических конференциях различных уровней. 

• определят дальнейшее направление развития своих способностей, сферу научных интересов.
Предметными результатами программы внеурочной деятельности являются: 

1. умение пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, планировать и проводить эксперименты, обрабатывать результаты измерений; 

2. научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, термометр), собирать несложные экспериментальные установки для проведения простейших опытов; 

3. развитие элементов теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, выявлять причинно-следственные связи между величинами, которые его характеризуют, выдвигать гипотезы, формулировать выводы; 

4. развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах эксперимента, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности являются: 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

2. приобретение опыта самостоятельного поиска анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения экспериментальных задач; 

3. формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию; 

4. овладение экспериментальными методами решения задач. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности являются: 

1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

2. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

3. приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, выдвигать гипотезы, доказывать собственную точку зрения; 

4. приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей природе и самому себе как части природы. 
8. Содержание программы
	Содержание курса
	Виды деятельности

	1. Тепловые явления (12 ч)
Термометр. Внутренняя энергия. Два способа изменения внутренней энергии: теплопередача и работа. Виды теплопередачи. Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность воздуха. Психрометр. Плавление и кристаллизация. Температура плавления. Объяснение изменения агрегатных состояний на основе молекулярно-кинетических представлений. Преобразования энергии в тепловых двигателях. КПД теплового двигателя. Закон сохранения энергии в механических и тепловых процессах.
	- проводить исследовательский эксперимент по теплопроводности различных веществ;
- объяснять результаты эксперимента; процессы плавления и отвердевания тела на основе молекулярно-кинетических представлений;

- представлять результаты опытов в виде таблиц;

- анализировать причины погрешностей измерений;

- работать в группе;

-выступать с докладами, демонстрировать презентации.

	2. Электрические явления (13 ч)

Электризация тел. Взаимодействие заряженных тел. Электрическое поле. Электрический ток. Гальванические элементы и аккумуляторы. Действия электрического тока. Направление электрического тока. Электрическая цепь. Сила тока. Амперметр. Вольтметр. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка электрической цепи. Удельное электрическое сопротивление. Реостаты. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность тока. Электрические нагревательные приборы
	- пользоваться амперметром, вольтметром, реостатом;

- определять изменение силы, действующей на заряженное тело при удалении и приближении его к заряженному телу; цену деления шкалы амперметра, вольтметра;

- чертить схемы электрической цепи;

- собирать электрическую цепь;

- измерять силу тока на различных участках

цепи;

- анализировать результаты опытов и графики;

- пользоваться амперметром, вольтметром;

реостатом для регулирования силы тока в цепи;

- измерять сопротивление проводника при

помощи амперметра и вольтметра; мощность и работу тока в лампе, используя амперметр, вольтметр, часы;

- представлять результаты измерений в виде

таблиц;

- обобщать и делать выводы о зависимости силы тока и сопротивления проводников;

- работать в группе;

- представлять результаты исследований перед различными аудиториями (в классе, в старших и младших классах, учителями, педагогами дополнительного образования);

- участвовать в конкурсах, конференциях, олимпиадах.

	3. Электромагнитные явления (5ч)

Постоянные магниты. Взаимодействие магнитов. Магнитное поле. Магнитное поле тока. Электромагниты и их применение. Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель постоянного тока.


	- объяснять связь направления магнитных

линий магнитного поля тока с направлением тока в проводнике; устройство электромагнита; возникновение магнитных бурь, намагничивание железа; взаимодействие полюсов магнитов; принцип действия электродвигателя и области его применения;
- обобщать и делать выводы о расположении магнитных стрелок вокруг проводника с током, о взаимодействии магнитов;

- работать в группах;

- участвовать в конкурсах, конференциях, олимпиадах.

	4. Оптика (4 ч)
 Линза. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Построение изображений в линзах. Оптические приборы.

	- строить изображения, даваемые линзой (рассеивающей собирающей) для случаев: 

F > d; 2F < d; F < d < 2F; изображение в фотоаппарате;

- работать с дополнительной литературой;
- выступать с докладами;

- представлять результаты исследований перед различными аудиториями (в классе, в старших и младших классах, учителями, педагогами дополнительного образования).


. 
9. Календарно – тематическое планирование
Описание экспериментальных работ представлены в методическом пособии:
Поваляев О.А., Ханнанов Н.К., Хоменко С.В. Цифровая лаборатория ТР по физике (ученическая) методические рекомендации.- Москва: Де Либри 2021.-188с.

Календарно – тематическое планирование (11 класс)

	п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма организации
	Дата

	
	
	
	
	Планируемая
	Фактическая

	I
	Введение. 
	1
	
	 
	 

	1
	Введение. Инструктаж по технике безопасности
	1
	лекция
	 
	 

	II
	Тепловые явления
	12
	
	
	

	2
	Способы изменения внутренней энергии
	1
	лекция
	
	

	3
	Экспериментальная работа №1 "Изучение закономерностей испарения жидкостей"
	1
	практическая работа
	
	

	4
	Практическая работа №2 "Измерение абсолютной влажности воздуха и оценка массы паров в помещении"
	1
	практическая работа
	
	

	5
	Экспериментальная работа №3 "Определение удельной теплоёмкости твёрдого вещества"
	1
	практическая работа 
	
	

	6
	Экспериментальная работа №4 "Экспериментальная проверка уравнения теплового баланса"
	1
	практическая работа
	
	

	7
	Экспериментальная работа №5 "Проверка закона сохранения энергии для тепловых процессов"
	1
	практическая работа 
	
	

	8
	Агрегатные состояния вещества
	1
	лекция
	
	

	9
	Экспериментальная работа №6 "Растворение кристаллических тел в жидкостях"
	1
	практическая работа
	
	

	10
	Экспериментальная работа №7 "Исследование плавление кристаллических и аморфных тел"
	1
	практическая работа
	
	

	11
	Экспериментальная работа №8 "Исследование адиабатного процесса"
	1
	практическая работа 
	
	

	12
	Экспериментальная работа №9 "Изучение взаимосвязи энергии межмолекулярного взаимодействия и температуры кипения жидкостей"
	1
	практическая работа 
	
	

	13
	Экспериментальная работа №10 "Определение КПД тепловой машины"
	1
	практическая работа
	
	

	III
	Электрические явления
	13
	
	
	

	14
	Законы электростатики
	1
	лекция
	
	

	15
	Практическая работа №11 "Наблюдение превращения энергии заряженного конденсатора в энергию излучения светодиода"
	1
	практическая работа
	
	

	16
	Практическая работа №12 "Изучение протекания тока в цепи, содержащей конденсатор"
	1
	практическая работа 
	
	

	17
	Экспериментальная работа №13 "Распределение разности потенциалов (напряжения) при последовательном соединении конденсаторов"
	1
	практическая работа
	
	

	18
	Экспериментальная работа №14 "Изучение зависимости сопротивления провода от его длины и площади поперечного сечения"
	1
	практическая работа 
	
	

	19
	Экспериментальная работа №15 "Определение удельного сопротивления проводника"
	1
	практическая работа  
	
	

	20
	Экспериментальная работа №16 "Изучение распределения напряжения в цепи с последовательным соединением участков, состоящих из разных элементов"
	1
	практическая работа 
	
	

	21
	Экспериментальная работа №17 "Изучение распределения токов в цепи с параллельным и последовательным соединением"
	1
	практическая работа 
	
	

	22
	Экспериментальная работа №18 Изучение последовательного соединения проводников"
	1
	практическая работа 
	
	

	23
	Экспериментальная работа №19 "Изучение параллельного соединения"
	1
	практическая работа 
	
	

	24
	Экспериментальная работа №20 "Измерение внутреннего сопротивления амперметра"
	1
	практическая работа 
	
	

	25
	Экспериментальная работа №21 "Измерение внутреннего сопротивления вольтметра"
	1
	практическая работа 
	
	

	26
	Экспериментальная работа №22 "Измерение работы и мощности электрического тока"
	1
	практическая работа 
	
	

	IV
	Электромагнитные явления
	5
	
	
	

	27
	Основы электромагнетизма
	1
	лекция
	
	

	28
	Экспериментальная работа №23 "Изучение поведения магнитной стрелки в магнитном поле прямого проводника с током"
	1
	практическая работа 
	
	

	29
	Экспериментальная работа №24 "Сборка электромагнита и испытание его действия"
	1
	практическая работа 
	
	

	30
	Экспериментальная работа №25 "Изучение действия магнитного поля на проводник с током"
	1
	практическая работа 
	
	

	V
	Оптика
	4
	
	
	

	31
	Законы геометрической оптики
	1
	лекция
	
	

	32
	Экспериментальная работа №26 "Получение изображений различного типа с помощью собирающей линзы"
	1
	практическая работа 
	
	

	33
	Экспериментальная работа №27 "Измерение фокусного расстояния и оптической силы собирающей линзы"
	1
	практическая работа 
	
	

	34
	Итоговое занятие
	1
	лекция
	
	

	 
	ИТОГО
	34
	
	
	


Приложение 1

Критерии оценки экспериментальной работы или опыта - исследования
	
	Критерий

	
	Аккуратность оформления (описание) работы

	
	Наличие рисунка (схемы) установки с обозначением измеряемых величин

	
	Наличие правильных измерений (оформление измерений в таблице, в виде графика)

	
	Наличие правильных вычислений или анализ наблюдения

	
	Наличие развернутого вывода, отражающего сущность изучаемого явления с указанием конкретных результатов


Приложение 2
Пример отчета по экспериментальной работе или опыта - исследованию
Тема: «___________________________________________»

(Отвечает на вопрос: "По какому поводу делали?")

Цель:_____________________________________________

(Отвечает на вопрос: "Для чего делали?" Важно помнить, что именно цель работы нацеливает на выводы, которые вы должны сделать в конце данной работы. Цель должна соответствовать выводам, а выводы - поставленной цели.)

Оборудование:_____________________________________

(Отвечает на вопрос: "Что необходимо для выполнения работы?", а также "Чему научились пользоваться за время выполнения работы?")

Ход работы:_______________________________________

(Отвечает на вопрос: "Что делали?" По существу, это краткий конспект ваших действий с объектами и оборудованием. Ход работы задаётся в методических указаниях в разделе "Методика выполнения работы". "Методика" - это то, что должны сделать. "Ход работы" - это то, что сделали в реальности. Конечно, обычно они совпадают!)

Результаты: _______________________________________

(Отвечают на вопрос: "Что наблюдали?" Или: "Что регистрировали?" Надо привести конкретные описания своих наблюдений или конкретные результаты проведённых измерений, выраженные в соответствующих цифрах. Либо сделать зарисовки препаратов или рисунков.)

Варианты представления результатов:

1. Описание явления.

2. Таблица.

3. Рисунок. Необходимо подписать название рисунка и сделать обозначения его важнейших деталей.

Выводы: __________________________________________

(Отвечают на вопрос: "Что поняли?" Отвечая на этот вопрос следует исходить из цели лабораторной работы. Этой работой вы что-то должны были доказать, вот и напишите, что же именно вы доказали.)

Приложение 3
Рефлексия обучающегося (в конце экспериментальной работы)
я понял(а), что… _______________________________________________________________
было интересно… _______________________________________________________________
было трудно… _______________________________________________________________
теперь я могу… _______________________________________________________________
я почувствовал(а), что… _______________________________________________________________
я приобрел(а)… _______________________________________________________________
я научился(-лась)… _______________________________________________________________
у меня получилось … _______________________________________________________________
меня удивило… _______________________________________________________________
теперь я хочу… _______________________________________________________________
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